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Some products may not be available in all markets.
Certains produits ne sont pas disponibles pour tous les marchés.
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Activity Ideas
Elmo and his friends like to eat ice 
cream but they know that ice cream is a 
“sometime” food. They also like to eat 
fruits and vegetables. Fruits and 
vegetables are “anytime” foods. They 
are healthy for you to eat every day. 
Build Elmo and his ice cream truck. Take 
Elmo on a ride around Sesame Street. 
Make a stop at Hooper’s Store and tell 
Elmo about all of the anytime foods you 
see.
Eat 5 colorful fruits and vegetables every 
day to stay healthy and strong. Count 
how many different kinds of fruits and 
vegetables you see in the picture. Build a 
bunch of grapes to add to the fruit stand. 

Idées d’activités
Elmo et ses amis aiment manger de la 
crème glacée, mais ils savent que c’est 
une collation “occasionnelle”. Ils aiment 
aussi manger des fruits et des légumes. 
Ils peuvent en manger “en tout temps”. 
Ils sont bons pour la santé et il faut en 
manger tous les jours.
Construis Elmo et son camion de crème 
glacée. Amène-le faire un tour dans 
Sesame Street. Arrête-toi au magasin 
Hooper et dis à Elmo quels sont les 
aliments que tu manges tous les jours.
Mange tous les jours cinq fruits et 
légumes de couleurs pour rester fort et 
en bonne santé. Compte combien de 
sortes de fruits et légumes différents tu 
vois sur cette image. Construis une 
grappe de raisin et ajoute-la sur le 
kiosque à fruits. 

apples
Did you know that apples 
grow on trees and come in 

many different colors?

pommes
Savais-tu que les pommes poussent 
dans les arbres et peuvent être de 

différentes couleurs?

carrots
Did you know that 

carrots are root 
vegetables which 

means that they grow 
under ground?

carottes
Savais-tu que les 
carottes sont des 

légumes racines, ce qui 
veut dire qu’elles 

poussent dans la terre ?

flowers
Did you know that you can help 
flowers grow by giving them soil, 

water and sunlight?

fleurs
Savais-tu que tu peux aider les fleurs à 

pousser en les mettant dans de la bonne 
terre, de l’eau et de la lumière du soleil?
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