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Did you know that some apples
are sweet and some are tart?

¢

Activity Ideas

Cookie Monster loves to eat colorful,
healthy foods. These foods can all be
found on a farm.

1 Build Cookie Monster and go on a food hunt
together. Talk about all of the foods that you
can find around the farm.

Eating different colored foods is good for your
2 body. Find all of the green foods. What other
color foods can you find? Which is your
favorite?

Build some food to add to the picnic.
What did you make?
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Idées d’activités
Cookie Monster adore manger des aliments

sains et de différentes couleurs. On trouve
tous ces aliments dans les fermes.
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Did you know that milk
comes from cows?

1 Construis Cookie Monster et vas chercher de la
nourriture avec lui. Parles de tout ce qu’on
peut trouver a manger a la ferme.
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carrot
Did you know that
carrots grow below verts. Quelles sont les autres couleurs

ground in the dirt? d’aliments que tu peux trouver ? Quelle est
ye de ta préférée ? o0
es ? ’
Construis des
3 aliments que tu
‘ pourras emmener

au pique-nique.
Qu’est-ce que tu
as fait ?
watermelon pasteque
Did you know that watermelon are Est-ce que tu savais que les pastéques sont sucrées et
juicy and sweet? Just don’t eat the seeds! pleines de jus ? Ne manges pas les pépins !

y) Manger des aliments de couleurs différentes
est bon pour la santé. Trouves tous les aliments
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